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1. Общие положения. 

1.1.Настоящее положение определяет формы и принципы организации внеурочной 

деятельности учащихся ГБОУ СОШ № 562 в условиях реализации ФГОС НОО, ООО, СОО. 

1.2.Настоящее положение разработано на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. N 373) с изменениями (Приказ 

Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. N 1241); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. N 373) с изменениями (Приказ 

Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. N 1897); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования) (для X классов 

образовательных учреждений 
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 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности. Письмо департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18 августа 2017 года № 09-1672. 

 Распоряжение комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

29.05.2015 № 2625-р "Об утверждении Плана мероприятий ("дорожная карта") по 

обеспечению введения Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в Санкт-Петербурге"; 

 Устав ГБОУ СОШ № 562. 

1.3. Внеурочная деятельность организуется в 1- 4, 5 - 9, 10 - 11 классах в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального, основного, среднего 

общего образования. 

1.4. Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

1.5. Внеурочная деятельность организуется с обучающимися в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом и является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы. 

1.6. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

1.7. Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в ГБОУ СОШ № 562. 

1.8. Внеурочная деятельность планируется и организуется с учѐтом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребѐнка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей региона и осуществляется на основе индивидуального плана 

внеурочной деятельности обучающегося. 

1.9. При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта. 

2. Основные цели и задачи 

2.1. Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребѐнком 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счѐт расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости еѐ организации. 



2.2. Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся организации и их родителей путем предоставления выбора широкого спектра 

видов и форм, направленных на развитие детей, формирование универсальных учебных 

действий. 

2.3. Часы по внеурочной деятельности могут быть использованы на ведение учебных 

курсов, расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

 2.4. Занятия внеурочной деятельности способствуют удовлетворению индивидуальных 

образовательных интересов, потребностей и склонностей школьника, ориентируют на 

приобретение образовательных результатов и направлены на решение следующих задач: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека, 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания, 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни, 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни, 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание), 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

2.5. Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

 создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья; 

 личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение обучающихся; 

 обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации обучающихся к 

жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам человека, 

любви к Родине, природе, семье. 

3. Содержание образовательного процесса внеурочной деятельности 

3.1. Направления и виды внеурочной деятельности определяются в соответствии с 

основной образовательной программой основного общего образования школы. Охват всех 

направлений и видов не является обязательным. Подбор направлений, форм и видов 

деятельности должен обеспечить достижение планируемых результатов образования 

учащихся в соответствии с основной образовательной программой основного общего 

образования школы. 

3.2. Внеурочная деятельность может быть организована: 

 по направлениям: спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-

познавательное, военно-патриотическое, социальное, общественно полезная деятельность, 

проектная деятельность; 

 по видам деятельности: игровая деятельность; познавательная деятельность; 

проблемно-ценностное общение; досугово-развлекательная деятельность (досуговое 



общение); художественное творчество; социальное творчество (социально значимая 

волонтерская деятельность); трудовая (производственная) деятельность; спортивно-

оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность; 

 в формах: в формах: ролевые, деловые, познавательные и социально-моделирующие 

игры, викторины, олимпиады, интеллектуальные марафоны и клубы, конференции, детские 

исследовательские и социальные проекты, внешкольные акции социальной и 

благотворительной направленности, экскурсии, культпоходы, туристические походы, 

праздники, выставки, концерты, инсценировки, кружки, секции, конкурсы, соревнования, 

этические беседы, дебаты, диспуты, проблемно-ценностные дискуссии, коллективные 

творческие дела, субботники, поисковые исследования через организацию деятельности 

обучающегося во взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями, сетевое 

проектирование и др. 

3.3. Виды внеурочной деятельности определяются школой в соответствии с основной 

образовательной программой начального, основного и среднего общего образования. 

3.4. Содержание внеурочной деятельности должно обеспечить достижение планируемых 

результатов обучающихся в соответствии с основной образовательной программой 

начального, основного и среднего общего образования школы. 

 

4. Организация образовательного процесса 

 

4.1.Участие обучающихся во внеурочной деятельности по реализуемым основным 

образовательным программам является обязательным. 

       ФГОС определено максимально допустимое количество часов внеурочной 

деятельности в зависимости от уровня общего образования: 

 до 1350 часов за четыре года обучения на уровне начального общего образования; 

 до 1750 часов за пять лет обучения на уровне основного общего образования; 

 до 700 часов за два года обучения на уровне среднего общего образования. 

4.2. Объем часов внеурочной деятельности определяется и утверждается  ГБОУ СОШ № 

562 с учетом запросов семей, интересов обучающихся и возможностей школы. 

4.3. Школа осуществляет ознакомление всех участников образовательных отношений с 

образовательной программой, в т.ч. учебным планом и планом внеурочной деятельности. 

           Родители (законные представители) обучающихся несут ответственность за 

соблюдение установленных школой требований к организации образовательного процесса, 

частью которых являются требования по обеспечению реализации ФГОС. 

4.4. Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает: план внеурочной деятельности; 

режим и расписание занятий внеурочной деятельности; рабочие программы курсов 

внеурочной деятельности; 

4.5. Внеурочная деятельность может быть использована на введение учебных курсов, 

расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

4.6. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 - 45 минут. Для 

обучающихся первых классов продолжительность занятия внеурочной деятельности не 

должна превышать 35 минут. . 
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     Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность 

таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, 

тихие игры, должна составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1 - 2 классов, и не 

более полутора часов в день - для остальных классов. 

        На музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать элементы ритмики и 

хореографии. Просмотры телепередач и кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в 

неделю с ограничением длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1 - 3 классов и 

1,5 - для обучающихся 4 - 8 классов. 

4.7. Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по модульному 

принципу и реализовываться с применением сетевой формы, электронного обучения, а также 

с использованием дистанционных образовательных технологий. 

4.8.Рабочая программа отдельных курсов внеурочной деятельности разрабатывается 

педагогом на основании примерных программ или самостоятельно в соответствии с 

требованиями, изложенными в Положении о структуре, порядке разработки и утверждения 

рабочих программ в ГБОУ СОШ № 562  

4.9..Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся; сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный 

состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

4.10. В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

4.11 .Внеурочная деятельность может быть реализована в сетевой форме. 

4.12. В реализации внеурочной деятельности с использованием сетевой формы могут 

участвовать организации, осуществляющие образовательную деятельность, а также научные 

организации, учреждения здравоохранения, организации культуры, физической культуры и 

спорта и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

4.13. Сетевая форма реализации образовательных программ осуществляется на основе 

договора между организациями, участвующими в сетевой форме реализации образовательных 

программ. 

4.14. Эффективной формой организации внеурочной деятельности является проектная 

деятельность (учебный проект). Проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством педагогического работника по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любом избранном направлении деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

4.15. В рамках сетевой формы реализации рабочих программ внеурочной деятельности к 

работе над проектом в качестве руководителя проекта (наставника) могут привлекаться 

специалисты, организаций дополнительного образования, профессионального и высшего 

образования (в т.ч. студенты), организаций культуры, спорта, предприятий. Порядок их 

участия в реализации проектной деятельности определяется договором о сетевом 

взаимодействии. 
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4.16. Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения 

основной общеобразовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС. 

4.17. Школа предоставляет обучающимся реализацию академического права на зачет 

результатов освоения ими учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность.  

       В случае если обучающийся осваивает учебные предметы, курсы, дисциплины 

(модули), практику, дополнительные образовательные программы в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, то такие занятия засчитываются как часы 

внеурочной деятельности в образовательной организации по соответствующему направлению 

внеурочной деятельности. (При предоставлении справки из учебного заведения,  и заявления 

на имя директора родителя (законного представителя). 

4.18. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Даты и темы проведенных занятий вносятся в электронный 

журнал (Школьный портал) в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности. 

4.19. Предварительный выбор программ внеурочной деятельности на следующий учебный 

год обучающимися, родителями (законными представителями) производится во втором 

полугодии на основе анкетирования. 

4.20. Для обучающихся 1 классов набор направлений и программ внеурочной 

деятельности предлагается на родительском собрании. 

4.21. Во время каникул внеурочная деятельность общеобразовательного учреждения 

может продолжаться (если это предусмотрено общеобразовательными дополнительными 

программами) в форме походов, сборов, экспедиций, лагерей разной направленности и т.п. 

4.22. Перенос занятий или изменение расписания производится только с согласия 

администрации общеобразовательного учреждения и оформляется документально. 

4.23. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности обучающимися 

класса, осуществляется классным руководителем. 

4.24. С целью организации внеурочной деятельности администрация может привлекать 

педагогов учреждений дополнительного образования для организации работы объединений 

творческого направления. Сотрудничество осуществляется в рамках договора о 

сотрудничестве. 

 

5. Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности. 

 

5.1.Образовательные результаты внеурочной деятельности обучающихся школы 

определяются по трем уровням: 

 первый уровень результатов (школьник знает и понимает общественную жизнь) – 

приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном 

и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями социального знания и 

повседневного опыта, 
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 второй уровень результатов (школьник ценит общественную жизнь) – формирование 

позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом, 

 третий уровень результатов (школьник самостоятельно действует в общественной 

жизни) – получение школьником опыта самостоятельного социального действия. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с 

социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 

5.2. Для учета образовательных результатов внеурочной деятельности школа  использует 

психолого-педагогический инструментарий, а также такую форму учета как "портфолио" 

(дневник личных достижений), в том числе в электронной форме ("цифровое портфолио"). 

5.3. Формы проведения учета (аттестации) определяются самим педагогом таким образом, 

чтобы они соответствовали планируемым результатам освоения программы внеурочной 

деятельности. 

   В зависимости от направления формы учета (аттестации) могут быть следующие:  

 собеседование,  

 тестирование,  

 творческие и самостоятельные исследовательские работы,  

 практические работы,  

 зачеты,  

 выставки,  

 отчетные концерты,  

 спортивные соревнования,  

 интеллектуальные состязания,  

 конкурсы,  

 олимпиады,  

 конференции, 

  турниры,  

 спектакли,  

 итоговые занятия, 

  концертное прослушивание,  

 защита творческих работ и проектов,  

 доклад, тематические чтения, собеседование и т.д. 
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